
Søknad om rettshjelp til Trygderetten

1. Informasjon om søker

Mobilnr. 

Postnr.

Har du advokat/rettshjelper i denne saken?

Hvis ja:

2.Opplysninger om saken

Hvis ja:

Har du en forsikring som helt eller delvis dekker utgifter til juridisk hjelp i saken din?

Saken gjelder - saksområde 

Anke til Trygderetten, se Trygderettsloven § 2

Søknad om rettshjelp i andre trygdesaker sendes til statsforvalteren.

Hvilket vedtak anker du til Trygderetten? Hva gjelder saken?

Fødselsnr./D-nr. 

Navn på advokat og/eller advokatfirma Tidsrom (fra dato til dato)

Fornavn Etternavn

Har du tidligere brukt annen advokat eller rettshjelper i saken?

Navn på advokat og/eller advokatfirma

E-postadresse

Adresse 

Poststed
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Ja Nei

Ja Nei

Ja Nei



3. Økonomi

Barn du har forsørgeransvar for

Antall barn under 18 år

Bruttoinntekt Kr. Bruttoinntekt Kr. 

Bruttoformue Kr. Bruttoformue Kr. 

Ligningsverdi bolig Kr. Ligningsverdi bolig Kr. 

Samlet gjeld Kr. Samlet gjeld Kr. 

Verdi av driftsmidler Kr. Verdi av driftsmidler Kr. 

Annen formue og gjeld 
Hvis ja, fyll inn beløp: 

Kr. 

Kr. 

Kr. 

Kr. 

Kr. 

Kr. 

Kr. 

Partners økonomi

Er du i et parforhold med felles økonomi? 
Hvis ja: 

Relasjon

Bruttoinntekt Kr. Bruttoinntekt Kr. 

Bruttoformue Kr. Bruttoformue Kr. 

Ligningsverdi bolig Kr. Ligningsverdi bolig Kr. 

Samlet gjeld Kr. Samlet gjeld Kr. 

Verdi av driftsmidler Kr. Verdi av driftsmidler Kr. 

Korrigert beløp (endring fra skatteoppgjør)

Navn på partner:

Du må legge ved utskrift av det siste skatteoppgjøret fra partner. Dersom økonomien har endret seg etter 
dette, må du opplyse om det nedenfor. Opplysningene må dokumenteres.

Beløp fra siste skatteoppgjør

Har du gjeld knyttet til driftsmidler?

Har du formue som består i BSU-midler? 

Når betalingsevnen beregnes tas det hensyn til om du har forsørgeransvar for barn under 18 år. Det gjøres 
fradrag for hvert barn, inntil tre barn.

Du må legge ved utskrift av det siste skatteoppgjøret ditt. Dersom økonomien din har endret seg etter dette, 
må du opplyse om det nedenfor. Opplysningene må dokumenteres.

Beløp fra siste skatteoppgjør Korrigert beløp (endring fra skatteoppgjør)

Har du gjeld knyttet til primærbolig? 

Har du mottatt midler etter et felleseieskifte som skal reinvesteres i ny bolig 
innen rimelig tid? (ca 1 år) 
Har du nylig mottatt midler som stammer fra personskadeerstatning?

Har du formue oppført i skatteoppgjøret som består i hjelpemidler? 

Består bruttoformuen av midler som tilhører barn?
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Ektefelle Samboer

Ja Nei



Annen formue og gjeld for partner
Hvis ja, fyll inn beløp: 

Kr. 

Kr. 

Kr. 

Kr. 

Kr. 

Kr. 

Kr. 

4. Vedlegg

Har partner formue som består i BSU-midler? 

Har du mottatt midler etter et felleseieskifte som skal reinvesteres i ny bolig 
innen rimelig tid? (ca 1 år) 

Du må legge ved dokumentasjon som viser din egen og eventuell partners økonomiske situasjon. Du skal 
legge ved kopi av siste skatteoppgjør. Dersom det har skjedd en viss endring i din eller din partners 
økonomiske situasjon etter siste skatteoppgjør, kan du dokumentere dette ved lønnsslipper, 
pensjonsutbetalinger e.l. Du kan også legge ved dokumenter som viser hva saken gjelder, og hvilken 
problemstilling du trenger juridisk bistand til.

Har partner gjeld knyttet til primærbolig? 

Har partner gjeld knyttet til driftsmidler?

Har partner nylig mottatt midler som stammer fra personskadeerstatning?

Har partner formue oppført i skatteoppgjøret som består i hjelpemidler? 

Består partners bruttoformue av midler som tilhører barn?
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