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Søknad om rettshjelp til Trygderetten 

1. Informasjon om søkjaren
Fødselsnr./D-nr. 

Fornamn Etternamn 

Mobilnr. E-postadresse

Adresse 

Postnr. Poststad 

Har du advokat/rettshjelpar i denne saka? Ja Nei 

Viss ja: 

Namn på advokaten og/eller advokatfirmaet 

2. Opplysningar om saka

Har du tidlegare brukt ein annan advokat eller rettshjelpar i saka? Ja Nei 

Viss ja:

Namn på advokaten og/eller advokatfirmaet Tidsrom (frå dato til dato) 

Har du ei forsikring som heilt eller delvis dekkjer utgifter til juridisk hjelp i saka di? 
Ja Nei 

Saka gjeld – saksområde 

Anke til Trygderetten, sjå trygderettslova § 2 

Søknad om rettshjelp i andre trygdesaker skal sendast til statsforvaltaren. 

Kva for eit vedtak er det du ankar til Trygderetten? Kva gjeld saka? 
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Namn på partnaren: 

 3. Økonomi  

Barn du har forsørgjaransvar for 
Når betalingsevna skal vurderast, blir det teke omsyn til om du har forsørgjaransvar for barn under 18 år. 
Det blir gjort frådrag for kvart barn, inntil tre barn. 

Barn under 18 år 

Du må leggje ved utskrift av det siste skatteoppgjeret ditt. Dersom økonomien din har endra seg etter dette, 
må du opplyse om det nedanfor. Opplysningane må dokumenterast. 

Beløp frå siste skatteoppgjer Korrigert beløp (endring frå skatteoppgjer) 
Bruttoinntekt Kr Bruttoinntekt Kr 

Bruttoformue Kr Bruttoformue Kr 

Likningsverdi bustad Kr Likningsverdi bustad Kr 

Samla gjeld Kr Samla gjeld Kr 

Verdi av driftsmiddel Kr Verdi av driftsmiddel Kr 
 

Annan formue og anna 
gjeld 

 
Viss ja, fyll inn beløpet: 

 

Består bruttoformuen av midlar som tilhøyrer barn? Kr 
Har du formue som består av BSU-midlar? Kr 
Har du fått midlar etter eit felleseigeskifte som skal reinvesterast i ny bustad 
innan rimeleg tid (ca. 1 år)? 

 
Kr 

Har du nyleg fått midlar som stammar frå personskadeerstatning? Kr 
Har du formue oppført i skatteoppgjeret som består av hjelpemiddel? Kr 
Har du gjeld knytt til primærbustaden din? Kr 
Har du gjeld knytt til driftsmiddel? Kr 

 

Økonomien til partnaren din 
 

Ja Nei 
 
 

 

Du må leggje ved utskrift av det siste skatteoppgjeret frå partnaren. Dersom økonomien har endra seg etter 
dette, må du opplyse om det nedanfor. Opplysningane må dokumenterast. 

Beløp frå siste skatteoppgjer Korrigert beløp (endring frå skatteoppgjer) 
Bruttoinntekt Kr Bruttoinntekt Kr 

Bruttoformue Kr Bruttoformue Kr 

Likningsverdi bustad Kr Likningsverdi bustad Kr 

Samla gjeld Kr Samla gjeld Kr 

Verdi av driftsmiddel Kr Verdi av driftsmiddel Kr 

Er du i eit parforhold med felles økonomi? 
Viss ja: 

Relasjon 
Ektefelle Sambuar 
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Annan formue og anna gjeld for 
partnaren Viss ja, fyll inn beløpet: 
Består bruttoformuen til partnaren av midlar som tilhøyrer barn? Kr 
Har partnaren formue som består av BSU-midlar? Kr 
Har partnaren fått midlar etter eit felleseigeskifte som skal reinvesterast i ny 
bustad innan rimeleg tid (ca. 1 år)? Kr 
Har partnaren nyleg fått midlar som stammar frå personskadeerstatning? 

Kr 
Har partnaren formue oppført i skatteoppgjeret som består av 
hjelpemiddel? Kr 

Har partnaren gjeld knytt til primærbustad? Kr 
Har partnaren gjeld knytt til driftsmiddel? Kr 

4. Vedlegg
Du må leggje ved dokumentasjon som viser din eigen og ein eventuell partnars økonomiske situasjon. Du 
skal leggje ved kopi av det siste skatteoppgjeret. Dersom det har skjedd ei viss endring i din eller partnaren 
sin økonomiske situasjon etter det siste skatteoppgjeret, kan du dokumentere dette med lønnsslippar, 
pensjonsutbetalingar e.l. Du kan òg leggje ved dokument som viser kva saka gjeld, og kva for ei 
problemstilling du treng juridisk støtte til. 
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